REGULAMIN

Sekcji lekkoatletycznej




ROZDZIAL 1.
ZASADY OGOLNE.

1. Orka Itawa Athletics, zwany dalej Klubem, jest organizatorem szkolenia w
zakresie lekkiej atletyki dziewczat i chtopcdw, uczestniczy we wspdtzawodnictwie
sportowym organizowanym przez wiasciwe zwigzki sportowe oraz podejmuje
dziatania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego i doskonalenia
sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy.

2. Klub dziata zgodnie z Ustawq z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, ustawq -,Prawo o
stowarzyszeniach”, ustawg o systemie oswiaty oraz z wtasnym Statutem.

3. Celem szkolenia jest:

3.1. rekrutacja dzieci i miodziezy do dyscypliny sportowej - lekkoatletyka

3.2. wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play,

3.3. nauka i doskonalenie umiejetnosci lekkoatletycznych oraz rozwéj zdolnosci ruchowych,
3.4. maksymalny rozwodj zdolnosci motorycznych i umiejetnosci techniczno-taktycznych
zawodnikéw poprzez indywidualizacje zaje¢ treningowych,

3.5. selekcja oraz stworzenie warunkow do wyczynowego uprawiania lekkiej atletyki dla
jednostek szczegdlnie uzdolnionych.

4. Treningi odbywajq sie w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci
i predyspozycji do uprawiania lekkiej atletyki. Kazdy zawodnik jest szkolony z
uwzglednieniem witasnych indywidualnych potrzeb.

4.1 Grupa poczatkujaca KIDS - uczestniczg dzieci w wieku szkolnym klas 1-3 Szkoty
Podstawowej.

4.2 Grupa naborowa — uczestniczg dzieci i mtodziez w wieku szkolnym klas 4-6 Szkoty
Podstawowej.

4.3 Grupa zaawansowana Orka Itawa Athletics, to grupa sktadajaca sie z zawodnikéw od
kategorii U14 (po wczesniejszych ustaleniach z Trenerem prowadzacym) i starszych,
ktéra wykazuje sie systematycznosciaq oraz zaangazowaniem w procesie
treningowym minimum 4 razy w tygodniu oraz ma scisle okreslone cele
sportowe (obowigzkowy udziat w: Mityngach i Zawodach Ogdlnopolskich, Mistrzostwach
Wojewodztwa WMZLA, LDK, LZS; Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Miodzikéw oraz
Ogolnopolskich Zawodach LDK, PZLA Mistrzostwach Polski i wyzszych rangg - po
wczesniejszym uzyskaniu kwalifikaciji).

5. Warunkiem przyjecia do Klubu jest podpisanie deklaracji cztonkowskiej przez zawodnika
oraz rodzicow/opiekundw prawnych, wyrazenie zgody na postanowienia niniejszego
Regulaminu i Statutu Klubu oraz Regulaminu Obiektéw Sportowych. Zadeklarowania sie do
optat na cele statutowe sekcji LA ponoszonych przez rodzicéw/opiekundow prawnych
zawodnikdw oraz posiadanie zaswiadczenia w Ksigzeczce Zdrowia Sportowca od lekarza
sportowego lub rodzinnego o braku przeciwskazan do trenowania lekkiej atletyki.

5.1. Zapisy na zajecia prowadzone sg za posrednictwem strony internetowej
www.orkailawa.pl
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6. Klub moze wykorzystywac¢ wizerunek zawodnika oraz publikowa¢ informacje o jego
osiggnieciach wytgcznie na podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody wyrazonej przez
rodzica/opiekuna prawnego.

7. Cofniecie zgody, o ktérej mowa w pkt. 6, moze nastgpi¢ w kazdym czasie poprzez
podpisanie stosownego oswiadczenia i przestanie go do Klubu lub przekazanie trenerowi.
Cofniecie zgody obowigzuje od daty otrzymania oswiadczenia przez Klub.

8. Klub zastrzega sobie prawo do odwofania Ilub przetozenia zaje¢ treningowych z
przyczyn niezaleznych od Klubu, o czym zawodnik / opiekun prawny zostanie
poinformowany.

ROZDZIAL 11.
PRAWA I OBOWIAZKI ZAWODNIKA.

1. W zajeciach treningowych mogg brac¢ udziat tylko zawodnicy posiadajacy aktualne
badania lekarskie oraz zawodnicy, ktorych rodzice / opiekunowie prawni wyrazili zgode
na udziat w takich zajeciach poprzez wypetnienie deklaracji cztonkowskiej.

2. Kazdy zawodnik powinien sie identyfikowac z klubem Orka Itawa Athletics i/lub
programem Lekkoatletyka dla Kazdego, dba¢ o jego dobry wizerunek podczas
treningéw, zawoddéw sportowych, jak rowniez w zyciu codziennym.

3. Zawodnik powinien odnosi¢ sie z szacunkiem do kolegéw z Klubu, treneréw, Zarzadu
Klubu, kibicow oraz sedziéw, a takze przestrzega¢ zasady Fair Play oraz dobrego
wychowania.

4. Zawodnik powinien uzyskiwac jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotow,
a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika stabych
wynikéw w nauce lub braku promocji do nastepnej klasy trener w porozumieniu z
rodzicami moze: nie powotywac¢ zawodnika na zawody lekkoatletyczne, skresli¢ z listy
uczestnikdw zgrupowania, podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w
zajeciach sportowych, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

W wyjatkowych sytuacjach brak postepéw w nauce moze by¢ podstawg do zakonczenia
wspotpracy z zawodnikiem.

5. Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach,
zawodach i przedsiewzieciach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowac sie
punktualnoscig, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscia, kulturg osobistg, aktywnym
udziatem w zajeciach treningowych w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych
oraz przestrzegac higieny osobistej.

6. Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich
zawodnikéw. Jesli zawodnik nie moze uczestniczyé w zajeciach, zawodach lub tez spdzni
sie na nie, ma obowigzek poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem wraz z
uzasadnieniem swojej absencji.

7. Trening zaczyna sie w szatni, jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy. Na minimum 5
minut przed treningiem zawodnik jest przygotowany do treningu - po przebraniu sie w
stréj treningowy jest gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zajec.
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7.1 W szatni zabrania sie: Smiecenia, niszczenia mienia (np. pisanie po tawkach,
$cianach), trzepania butéw z piachu, bezzasadnego wtgczania/wytagczania Swiatta,
gtosnego zachowania, przektadania nie swoich rzeczy, trzaskania drzwiami; w toaletach
nalezy pozostawi¢ czystos¢, zakreca¢ wode. Przed i po zakonczonym treningu nalezy
sprawdzi¢ i pozostawi¢ porzadek w szatni, po wyjsciu zgasi¢ $wiatto, a wszelkie usterki
niezwitocznie zgtosi¢ do trenera prowadzacego.

8. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych
sposobu realizacji ¢wiczen, zadan treningowych oraz przestrzegania zasad ich
wykonywania.

9. Zawodnik niezwtocznie zgtasza trenerowi prowadzacemu zajecia wszelkie dolegliwosci i
urazy, ktore wystgpity w trakcie zajec.

10. Zawodnik doskonali w czasie wolnym umiejetnosci poznane podczas treningu,
wykonuje zalecenia trenera dotyczace pracy indywidualnej nad motorykg i
technikg, a takze stosuje sie do prawidtowej regeneracji organizmu i zdrowego
odzywiania sie.

11. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wiasny sprzet sportowy oraz przybory
i przyrzady treningowe znajdujace sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach
jest zobowigzany zwrdci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

12. Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu
treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

13. Zawodnik powotany na zawody sportowe winien posiadac koszulke klubowg, klubowy
stréj startowy albo ubidr zgodny z wytycznymi trenera.

14. Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na kazdym treningu ubiéor adekwatny do aktualnych
warunkdéw pogodowych, kolce lekkoatletyczne, czyste, zmienne obuwie przeznaczone
tylko na sale gimnastyczng oraz inny sprzet sportowy wskazany przez trenera. Jesli
zawodnik posiada zegarek z GPS zobowigzany jest korzysta¢ z niego podczas zajec
treningowych zgodnie z zaleceniami trenera.

15. Wszelka aktywnos$c¢ sportowa poza klubem (zawody szkolne i pozaszkolne,
zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe, aktywny wypoczynek z rodzicami/
opiekunami prawnymi np. narciarstwo, snowboard) powinna by¢ wczesniej
konsultowana z trenerem prowadzgacym.

16. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe (np. telefony, zegarki,
pienigdze) pozostawione w szatniach lub na terenie obiektéow, w ktérych prowadzone
sq treningi.

17. Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odnos$nie zasad
zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia oraz regularnie uczestniczy w ustalonych
badaniach i testach.

17.1 Spozywanie wszelkiego rodzaju odzywek sportowych i suplementéw diety powinno
by¢ konsultowane z rodzicami/opiekunami, a takze z trenerem.
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18. Zawodnik ma bezwzgledny zakaz palenia papierosow, e-papieroséw, vape,
spozywania alkoholu oraz uzywania jakichkolwiek narkotykdéw czy innych $srodkow
odurzajacych.

18.1 Niestosowanie sie do p. 18 przez zawodnika jest podstawg do zakoriczenia
wspotpracy z nim.

19. Zawodnicy grupy poczatkujgcej, naborowej jak i zaawansowanej, na koniec sezonu
letniego podlegajq ocenie zaréwno pod wzgledem systematycznosci, postepow szkolenia,
aktualnych predyspozycji sportowych, a takze zachowania i dbania o dobre imie Klubu.
Na podstawie tej oceny Zarzad Klubu lub trener mogg podjg¢ decyzje o przeniesieniu
zawodnika do innej grupy treningowej, czasowym lub definitywnym zakonczeniu
wspotpracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Od decyzji Zarzadu Klubu, trenera przystuguje odwotanie na piSmie do Zarzadu Klubu

w ciggu siedmiu dni, ktéry podejmuje ostateczng decyzje.

20. Za szczegdlne, wybitne osiggniecia sportowe lub godne reprezentowanie Klubu
Zarzad lub trener prowadzacy moga nagrodzi¢: wystgpieniem o przyznanie stypendium
sportowego, nagrody lub wyrdznienie zawodnika, wystaniem listu pochwalnego do
rodzicéw lub szkoty.

21. Zawodnik, ktéry chce zmieni¢ barwy klubowe, jest zobowigzany do konsultacji i
porozumienia z trenerem prowadzacym, ztozenia pisemnego wniosku do Zarzadu Klubu
oraz do stosowania sie do przepiséw WMZLA i PZLA.

22. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspodtpracy z zawodnikiem

i jego rodzicami /opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania
zalegtosci finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu lub
wydanych mu dokumentow. Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do
dochodzenia roszczen finansowych lub nie wydania zgody na zmiane barw klubowych.

23. Powyzsze punkty regulaminu sg nieodtacznym elementem szkolenia i budowania
prawidtowej postawy zawodnikéw. Ich naruszenie jest podstawg do przeprowadzenia
rozmowy dyscyplinujgcej, czasowego zawieszenia, a w razie uporczywego tamania - do
zakonczenia wspoétpracy z zawodnikiem.

ROZDZIAL III.
TRENERZY.

1. Trener jest osobg odpowiedzialng za koordynacje dziatan zwigzanych z prowadzeniem
szkolenia wszystkich zawodnikéw, jak réwniez za prawidiowe funkcjonowanie
zawodnikdéw na treningach/zawodach sportowych oraz poza nimi.

2. Trener upowazniony jest do natozenia sankcji o ktérych mowa w Rozdziale II pkt 18.1,
pkt 23 oraz Rozdziale IV pkt 4. Od decyzji trenera przystuguje odwotanie na pismie do
Zarzadu Klubu, ktéry podejmuje ostateczng decyzje.

ROZDZIAL 1IV.
RODZICE.
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1. Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnosci sportowej. Zabrania
sie wchodzenia do szatni rodzicom i opiekunom, za wyjatkiem osob wyznaczonych przez
trenera do pomocy w przygotowaniu zawodnikdédw najmtodszych rocznikéw (do 10 lat) do
zajec.

2. Podczas zawodow sportowych rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikow
przebywajg na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach.

3. Za zgoda trenera, rodzice mogg obserwowac treningi z trybun lub innego
miejsca wskazanego przez trenera.

4. Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw
trenera. Zabrania sie rodzicom (opiekunom, cztonkom rodzin) ingerowania w sposob
wykonywania ¢wiczen przez zawodnikéw, w ich zachowanie i podejmowane przez nich
decyzje podczas treningow/zawoddéw. Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje
podjete przez trenera na treningach/zawodach. Osobom naruszajacym ten zakaz
zabrania sie obserwowania treningéw oraz zawodéw. Uporczywe naruszanie tych
zakazow moze by¢ podstawg do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub
definitywnego zakonczenia wspoétpracy z zawodnikiem.

5. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sg
do godnego reprezentowania Klubu w czasie treningdw oraz do kulturalnego zachowania
w stosunku do innych dzieci, ich rodzicow, kibicow klubdw przeciwnych, a takze sedziow.
Zadaniem rodzica podczas treningdw/zawoddéw sportowych jest kibicowaé zgodnie z
zasadami Fair Play, a przede wszystkim wspiera¢, motywowac i cieszy¢ sie z wysitku,
zaangazowania i postepu, zamiast skupiac¢ sie na wyniku.

6. Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywajq
zawodnicy pod opiekg trenera prowadzacego obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz spozywania wszelkich uzywek.

7. Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie do zapewnienia dziecku bezpiecznej drogi na
trening, zbidrke przed wszelkiego rodzaju wyjazdami oraz jego bezpieczny powrot do
miejsca zamieszkania, a takze do aktywnego uczestniczenia w inicjatywach
organizowanych przez Orka Itawa Athletics, regularnego Sledzenia aktywnosci sekcji w
mediach spotecznosciowych w celu pozyskiwania aktualnych informacji dotyczacych spraw
biezacych Klubu.
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ROZDZIAL V.
FINANSE.

1. Sktadka cztonkowska objeci sq wszyscy uczestnicy i zawodnicy Orka Itawa Athletics.
Skfadka cztonkowska przeznaczona jest na realizacje celow statutowych sekcji
lekkoatletycznej, gtdwnie na: optaty zwigzane z wyjazdami na zawody (optaty startowe,
transport, zakwaterowanie i wyzywienie), zakup sprzetu sportowego, zakup licencji, optaty
za obiekty sportowe, dofinansowania do sprzetu sportowego, obozdéw itp.

2. Wysokos¢ skfadki cztonkowskiej na dany rok ustalana jest przez Zarzad Klubu i
podawana do wiadomosci wszystkim czionkom Klubu.

3. Skitadka cztonkowska obowigzuje w kazdym miesigcu w roku i jej wysokos¢ jest
taka sama w kazdym miesigcu (12 miesiecy - grupa zaawansowana, 10 miesiecy -
grupa poczatkujaca KIDS i naborowa). Wysokosc¢ sktadki nie jest uzalezniona od ilosci
dni wolnych i $wiat oraz od ilosci dni nieobecnosci na zajeciach treningowych.

3.1 Optate sktadek cztonkowskich nalezy dokonywaé poprzez dedykowany system
ptatnosci w aplikacji do 10. dnia kazdego miesigca z gory, a w wyjatkowych
sytuacjach, po uprzednim kontakcie z trenerem - przelewem na konto Klubu.

3.2 Sktadka cztonkowska nie stanowi optaty za pojedyncze jednostki treningowe, lecz
jest statg wptatg na realizacje catorocznych celdw statutowych Klubu (m.in.
organizacje i dofinansowanie transportu na zawody, zakup i utrzymanie sprzetu
sportowego, optaty licencyjne oraz wynajem obiektéw). W zwigzku z tym sktadka za
niewykorzystane zajecia lub okresy nieobecnosci zawodnika na treningach nie podlega
zwrotowi ani odliczeniu.

4. Zapisanie sie na treningi za posrednictwem strony www.orkailawa.pl i akceptacja
Regulaminu oraz podpisanie deklaracji cztonkowskiej Orka Itawa Athletics zobowigzuje do
regularnego i terminowego optacania sktadek cztonkowskich przelewem na konto Klubu do
10-tego kazdego miesigca za miesigc z gory.

5. W przypadku braku terminowej wptaty sktadki cztonkowskiej do 10. dnia miesigca, Klub
zastrzega sobie prawo do zastosowania nastepujgcych konsekwencji:

a) wysytania automatycznych ponaglen do zaptaty zalegtosci,

b) zawieszenia zawodnika w prawie do udziatu w treningach i zawodach do czasu
catkowitego uregulowania zalegtych optat,

c) naliczenia odsetek ustawowych za opdznienie po bezskutecznym uptywie dodatkowego
terminu na zaptate,

d) skreslenia zawodnika z listy cztonkéw Klubu w przypadku dalszego braku wptaty.

6. Powstate zalegtosci w ptatnosciach - zaréwno w trakcie aktywnego uczestnictwa, w
okresie zawieszenia, jak i po skresleniu z listy cztonkédw Klubu - nie wygasajg. Podlegajg
one petnemu obowigzkowi zaptaty i mogg by¢ dochodzone na drodze postepowania
sqdowego oraz egzekucyjnego. Ponowne przyjecie zawodnika do Klubu jest mozliwe
wytgcznie po catkowitej sptacie zalegtosci wraz z odsetkami.

7. W uzasadnionych przypadkach, na podstawie pisemnego wniosku rodzica / opiekuna
prawnego istnieje mozliwos¢ zmiany terminu ptatnosci lub obnizenia skfadki
cztonkowskiej. Decyzje w tym zakresie podejmuje Zarzad Klubu, po rozpatrzeniu wniosku.
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ROZDZIAL VI.
POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. SSP Orka, Orka Itawa Athletics zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
regulaminie, po wczesniejszym poinformowaniu o zmianach zawodnikoéw / rodzicéw /
opiekundéw prawnych.

2. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu przez zawodnika lub rodzica / opiekuna
prawnego moze by¢ podstawg do odebrania cztonkostwa w Klubie i wydalenia z Klubu.

3. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majq
odpowiednie przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego oraz Statutu
Stowarzyszenia, a decyzje w tych sprawach podejmuje Zarzad Klubu w porozumieniu
z trenerem prowadzacym.

ZARZAD
Stowarzyszenia Szkota Plywania ORKA
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KONTAKT DO KLUBU

Stowarzyszenie Szkota Ptywania ORKA
14-200 Itawa ul. Chetminska 1

Prezes:
Radostaw Burza - 607-954-020

Trener Orka Itawa Athletics / Wiceprezes:
Aneta Ostanek - tel. 792-376-352

e-mail:
ostaneka@gmail.com / klub.ilawa@gmail.com

OFICIJALNA STRONA INTERNETOWA KLUBU:
https://orkailawa.pl/lekkoatletyka/

FACEBOOK:
https://www.facebook.com/lekkoatletykailawa

Konto Bankowe sekcji LA:
63 1600 1462 1025 4564 5000 0001

Tytut: wptata na cele statutowe
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